Sat Nam Rasayan

Lernen, gesunde Beziehungen zu fiihren,
Menschen unvoreingenommen zu begegnen,
sich selbst und anderen helfen, verletzende
Muster zu "heilen"... Moglich wird das durch
Sat Nam Rasayan, eine jahrhunderte alte
Meditiationstechnik des indischen Kundalini
Yoga.

Traditionell wurde diese meditative Kunst
gelehrt um anderen zu helfen.

Sat Nam Rasayan ist frei von Dogmen,
Religions- und Glaubensmustern. Es verhilft
nicht nur Yoga-Praktizierenden, sondern allen
Interessierten ihre Sinne zu schérfen und offen
den Herausforderungen des Alltags zu begeg-
nen.

Und so funktioniert es: In angeleiteten, kur-
zen Yoga-Meditationen und Partneriibungen
wird die tiefe Wirkung des Sat Nam Rasayan
splirbar. Die Teilnehmer lernen, mogliche
Probleme erfahrbar zu machen und sie in der
Meditation behutsam aufzulosen, statt sie zu
vermeiden.

Sven Butz praktiziert Sat
Nam Rasayan seit 13 Jahren
und leitet europaweit
Ausbildungen und
~ Seminare. Seine intensive
- Beschiftigung mit verschie-
iﬁ denen Formen der
Korpertherapie inspirierte
~ ihn 1998 zur Entwicklung
Y i :" der ,Kunst der heilenden
Beriihrung', die in enger
Zusammenarbeit mit Dr.
Guru Dev Singh entstand.

In the sensory age there will be not any

insecurity- you will understand security.

When you bring security to another person

and the other person brings security to you,
you will mutually become one unit.
Yogi Bhajan

Organisation, Infos und Anmeldung

undalini forum
Yoga im Rehwinkel

Kreativitait und Lebenskraft aus Deiner Mitte

Dagmar Ilsen-Schnell
Rehwinkel 12
33161 Hovelhof

Tel. 05257 - 66 71
e-mail  Ilsen-Schnell@online.de
web www.kundalini-forum.de

Online unter www.sat-nam.de

SAT NAM RASAYAN

meditative Heilkunst

Ausbildung Stufe 1
Praktizierender

Paderborn/Bielefeld/Miinster
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Die yogische Heilkunst Sat Nam Rasayan® ist
ein effektives Werkzeug zur Heilung korper-
licher, emotionaler und spiritueller Probleme.

Der meditative Geist dieser jahrtausende alten
Tradition gehort keiner bestimmten Yogaschule
oder Religion sondern ist vollkommen frei und
offen fiir alle Interessierten. In unserer Ubermitt-
lungslinie nutzen wir die Techniken des
Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan, um das medi-
tative Erleben des Sat Nam Rasayan zu vertiefen.

Sat Nam Rasayan® lehrt Dich

- mit kraftvollen Werkzeugen andere zu heilen

- Ruhe und Gelassenheit in Dein Leben zu
integrieren

- ungesunde Verhaltensmuster aufzulosen

- jeden Augenblick frisch und neu zu erleben

- einen leichten Zugang zur hohen Kunst der
Meditation zu finden

- mit deinen Empfindungen, Gedanken und
Emotionen umzugehen ohne an ihnen zu haften

"Im Sat Nam Rasayan wird nichts ver-
wendet aufler der AufmerksamReit und
dem transzendenten Bewusstsein. Der
Vorgang funRtioniert wie ein Muskel,
den man bewegt, um prizise
Verinderungen in der Realitdt hervor-
zurufen. Allein durch die
AufmerRsamReit ist es moglich, die 5
Elemente und den Pranakgrper zu Ron-
trollieren.” Guru Dev Singh

Die Ausbildung

An der Sat Nam Rasayan Ausbildung kann jede/r
teilnehmen. Voraussetzung ist nur die
Bereitschaft, sich personlich weiter zu entwickeln.
An Erfahrungen z.B. mit Yoga, Tai Chi,
Meditation, Feldenkrais, Shiatsu oder anderen
Wegen der Bewufitseinsschulung kann beim
Erlernen von Sat Nam Rasayan gut angeknitipft
werden.

Sat Nam Rasayan® wird seit 1989 offentlich
unterrichtet. Der Ausbildungsgang nach interna-
tionalem Standard gliedert sich in vier Stufen:

Stufe I: Praktizierende/r
Stufe II: HeilerIn

Stufe III: AnleiterIln
Stufe IV: LehrerIn

Ausbildungsziel des ersten Jahres ist es, den medi-
tativen Zustand des Sat Nam Rasayan stabil zu
halten und nur durch eine Bewegung im eigenen
Bewusstsein einen Muskel des Partners/Patienten
zu entspannen.

Ausbildung Stufe 1

Die Ausbildung dauert ein Jahr und umfasst

9 Ausbildungstage mit Sven Butz. An diesen
Tagen werden die Grundlagen des Sat Nam
Rasayan erarbeitet und gefestigt. Fiir eine
Zertifikatsprifung bei Dr. Guru Dev Singh wer-
den desweiteren 4 Kurstage mit ihm personlich
benotigt.

Neue Stufe 1 und 2 Ausbildung ab Januar 2008
Termine:

15.-16. Marz

03.-04. Mai

28.-29. Juni

23.-24. August

20.-21. September

04.-05. Oktober

15.-16. November

letztes Wochenende Dez. 08 oder Jan.09
Samstags Stufe 1, Sonntags Stufe 2

von 09.00 h - 18.00 h

Infos zu Kosten und Bildungsschek NRW unter:
www.sat-nam.de

Ausbildungsort

Je nach Teilnehmerzahl finden alle Kurse ver-
kehrsgtinstig in landlicher Atmosphédre zwischen
Herford und Paderborn statt. Die Adressen wer-
den zu den jeweiligen Kursen bekanntgegeben.

Ausbildungsgebiihr

Die Ausbildungsgebiihr fiir 9 Termine betragt 650
[]. Moglich ist eine Ratenzahlung a 65 [! von Januar
bis Oktober, oder bei vollstindiger Zahlung zu
Ausbildungsbeginn ermafSigt 570 L.

Die Ausbildung schlieffit mit einer freiwilligen
Zertifikatspriiffung, die von Guru Dev Singh
durchgefiihrt wird.

Die erforderlichen Seminartage mit Guru Dev
Singh, sowie die Priifungsgebiihr sind nicht in der
Ausbildungsgebiihr enthalten. Bei Ubernachtun-
gen konnen zusitzliche Kosten anfallen.

Dr. Guru Dev Singh
Khalsa, Yogi und Meister

in der Heilkunst Sat Nam
N Rasayan. Er unterrichtet
; Menschen in der ganzen

3 Welt und begriindete die
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[T Schule fiir Sat Nam

: ‘ Rasayan in Rom, sowie die
. Stiftung fur Sat Nam
- Rasayan in Amsterdam.
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Sat Nam Rasayan® ist eine eingetragen Marke der
Sat Nam Rasayan International Foundation Amsterdam.



