22.September 2008
Sat Nam undwillkommen im Rehwinkel!

Wieder mal sind wir im Herbst angekommen in einem Jahr das bis zu diesem Zeitpunkt fur
viele von uns sehr intensiv war in seinen Herausforderungen und Heilungsprozedsen.
alle kénnen nicht mehr daran vorbeisehen, dass es zu grolE@nderungen in unserer
unmittelbaren Umgebung, unseren personlichen Lebensumstanden aber auch in den-globa
len Srukturen und sogar in den universellen Ebenen gekommen ist. DiesgiNderungen
werden weitergehen und sie werden sich wohl kaum wieder umkehren, was bedeutet, dass
wir unsere Perspektive auf die Dinge so wie sie uns erscheinen andern mussen.
Das erfordert nicht nur viel Kraf, sondern vor allem Mut und die Gewil3heit, dass auf allen
Ebenen unseres Seins fur uns gesorgt wivlenn wir die Geschehnisse in unserem Leben
tiefer betrachten, so stellen wir immer wieder fest, dass wir in der akuten Situation durch
aus in der Lage sind auf die Herausforderungen zu antwortévas aber immer schwieriger
zu werden scheint, ist der Umgang mit deergangenheit und die Sorge um die Zukunf
das, was noch nicht in Ersccheinung getreten ist und was fur uns immer weniger abwagbar
ist. Nichts ist so bedrohlich wie &fanderung die man nicht einschéatzen kann. Dieses nicht
Wissen belastet unser Nervensystem und |&3t uns anféllig werden fur alle méglichen
Krankheiten nd psychischen Unausgeglichenheiten. Deshalb ist es mehr denn je wichtig
Wege und E&chniken zu finden, die uns stlitzen ohne in die chemischen Prozesse unseres
Korpers uber die Einnahme von Medikamenten einzugreifen. Je besser es uns gelingt mit
den natirlichen Ressourcen und der
uns gegebenen mealen und spirituet
len Sarke im Gleichgewicht zu bleiben,
desto harmonischer und gesinder
gestltet sich unser Leben und unsere
Zukunft.
Ich lade Sie ein, auch in diesem Herbst
wieder an unseren intensiven
Kundalini Yoga und Sat Nam Rasayan
Kursen undWorkshops teilzunehmen
und Ihr System auf eine solide Basis zu
stellen. Ganz nebenbei ergeben sich
neue Konakte und Freundschagn,
haben wir viel Freude undAustausch
miteinander

Licht und Liebe,

Dagmar llsen
(Hari Jiwan Kaur)



im Seminarhaus Wiesengrund und im Rehwinkel

Workshop mit Sven Butz

im Seminarhaus Wiesengrund
vom 17.0kt.08 - 19.0kt.08

anschlieBend

Jappa Retreat mit Sven Butz

im Kundalini-Forum im Rehwinkel
am Montag 20.0kt.08

Heilende BerUhrung in der Kraft der Stille des Sat Nam Rasayan

ist eine Technik die sowohl fur gelibte Kompertherapeuten als aud fur Sat Nam Rasgan
Heiler eine wunderbare Kmbination darstellt. Sven Butz ist Aisbilder fur Sat Nam
Rasayan mit intensiver Ausbildung in Koéperarbeit und wird diese Kkmbination erstmals
in Deutschland unterrichten.

Zeit: 17.10.08 von 19.00h - 22.00 h ~~ 18. u. 19.10.08 von 09.00 h - 18.00 h
Ort: Seminathaus Wiesengrund, Hellenamp 20/An der B64, 33129 Delbriidk
Kosten: 150,-- Eup

Mitbringen:  Unterlage und De&e, bequeme Kleidung
Vorkenntnisse sind nidt erforderlich. Es ist moglid im Seminarthaus zu essen.

Ansdnlieend gibt es die Mdglitkeit unser effolgreiches Jappa Retreat in der traditio-
nellen Form von 33 Malas (Gebésketten) zu dhanten, was etwa 12 Stunden dauern wird.
Wir werden uns hieffir den gesamen Montag Zeit nehmen.

Beginn: Montag morgen 5.00 h - ca. 19.00 h

Ort: Kundalini-Forum, Rehwinkel 12, 33161 Howelhof
Kosten: 60,--Eup

Mitbringen: Unterlage; Kissen, Deke, Pausensnads, \Wasser

Anmeldung gerne als e-mail Dagmar llsen ~ Phone: 05257-6671
e-mail: llsen-Schnell@online.de



Sven Butz
Schule fir Sat Nam Rasayan und Heilung, Berlin

Seit 2007 hat sich die Aisbildung zum Sat Nam Rasan Heiler im Kindalini Forum etabliert. Sat Nam Rasgan kommt aus der Tadition
des Kundaliniyoga und wude von Yogi Bhajan auf Guru De Singh tbetragen der eine Schule fir Sat Nam Ragan in Rom leitet und dieses
alte, geheime Wissen etmals 6ffentlich unterrichtet. Sven Butz ist direker Schiller wn Guru De Singh und lernt und arbedt mit ihm seit
nunmehr 15 Jahren. Seit einigen Jahren arbeit er selbst sehr efolgreich als Lehrer fir SNR und hiet Ausbildungen in mehreren Landern
Europas an. Ich selbst bin seit ca. 3 Jahren in 8r’s Ausbildung und habe seitdem sehr tief Efahrungen in seinen Kirsen machen dir
fen, die savohl meine heilerischen Fahigéiten als auch meine pesdnlichen Meditationen und meine Arbeit als ihdaliniYogalehrer inensi-
viert haben.

Swen hat die Gabe einen witen Raum fur Stille und Heilung zu &fen, der es seinen Kirsteilnehmern erméglicht selbst diesen Raum zu
erkunden und zu efahren und damit fur sich selbst nutzbar zu machen. &v/eine Efahrung des Sprichwrts” In der Stille liegt die Krat’
machen mdche, der ist in Sen’s Kursen richtig und heelich eingeladen saohl zu den Wrkshops als auch zu den Heilerausbildungen. Fir
diejenigen, die sich gern ein Bild den machen mdchen, wie so eine heilerausbildungor sich geht, besthé die Méglichleit an einem der
Ausbildungswochenenden als Rtient teilzunehmen. Inbs dazu sende ich Ihnen gern tber e-mail zu. Der oben genamiorkshop Heilende
Beriihrung wird eine Kombination zwischen direker Bertihrung und Bertihrung im Raum mit Sat Nam Rasa \orstellen. Sen hat diese
Methode in Deutschland noch nicht urgrrichtet und ich bin sehr gespannt auf die neuen Eahrungen. Ein kirzer Efahrungsbericht zum
Jappardreat, das am20.0Oktober 2008 zum zveiten Mal im Rehwinkel stattfindet in einer ewas kiirzeren \érsion folgt:

Jappa Retreat -- ich bin sicherin den meisen Gesichern spiegelt sich est mal ein goRes Fagezeichen. Vés ist denn das nun wieder fir
ein neumodischer Kram? Hat das as mit Tapas und Spanien zu tun?

Weit gefehlt. Jappa ist nicht gerade neumodisch, da schon tausendenvJahren praktizier und mit Tapas und Spanien hat es nur sael
gemein, als das man auch beim Jappa immer wieder Zeitabscheiton immenser Hitze im Kgver versplrt, die wir Yogis tatsachlich &pa
nennen, und die all die unerbewuRten Energiebloclden im Kdper verbrennt.

Das hot sich ja alles sehr ineressant an, aber was ist denn nun eigentlich Jappa?

Jappa ist das standige wieddlen eines Mantras um die Rijektionen des érstandes die aus unerbewulR3ten Ebenen unseres Seins immer
wieder unser Leben dwhziehen und vielich auch ducheinandemwirbeln zu klaren, zu transirmieren und in bevul3te Pojektionen umzu
munzen, die unser Leben aeveitern und uns helén unsere Ziele aus derraumebene in die Ralitat der Maya zu bringen.

Also doch alles nur wiederraum? Nein, denn flaum und Taumer werden wllsténdig eins, sind sich aber derdnktionsweisen ihres Taums
voll bewuRt. Sicher kdnnen wir auch dieserrdum nur bis zu unserem Bschied on dieser Ebene leben, aber wir wissen um diese
\erganglichleit und kénnen sie aképtieren. Das Leben wi “Lila”, ein Spiel der Efiahrungen in der Ralitat von Zeit und Raum. Die
\eranderung entseht dabei nicht mehr wn aussen nach innen, sondern aus dem tiefsh Inneren ins ABen hinein. Somit ist es eine
\eranderung, die unserer Seelenebene am nactest steht, was nicht immer heil3t, das unser Egoov Begeiserung Pueelbdume schlagt.
Kommen wir zur praktischen Se#t des Jappa. Wir haben uns also in meinen heimeligeagéraumen um 3.00 h morgens ersammelt und
erst einmal das Japji gelesen, ein langer ptischer ext in einer vollig unbelnnten Sprache, die nicht mal mit viel &tasie flr uns
Eumopaer zugénglich wit, sich aber seltsam inspirierend Silbe fur Silbe Uber die Zung#lt, bis man véllig in dem Erleben des gespeche-
nen, unbelannten Wortes aufgeht.

Danach hat Sen das Mantra eingeschatt und damit den Statschuf’3 gegeben fiir insgesamt 38 Stunden gemitliches Beisammensein mit
Singen. Naja, um ehrlich zu sein,av der eiste Tag alles andere als gemutlich, da besondsrdie Beine und auch einige andereeile des
Koérpers eine vollig andere Wrstellung von Gemutlichleit hatten als ich, doch wundesamemeise war dieses Gefiihl am zeiten Tag \er-
schwunden und ich hatt das Gefiihl das mein Kdgrer und sogar mein Ego allmahlich neugieriganden, was denn da sonst noch passigr
aulRer Schmee. Der Koper liel? mich los, die Silben des Mantras Ek On@KSat Nam Kartaa Purakh Nirbhau Niair Alaal Moorat Ajoonee
Saibhang Gur Prasaad Jap. Aad Sach Jugaad Sach. Hai bhee Sach Nanak hosee bhee Sach nehmen naicegein ihrem stéandigen
Strom der sich aus meinem Mund ergief3t. Das ganze Sein fliel3t immer mehr in diesen einen Klaogstder Silben, der sich in meinem
Kopf mal in das Murmeln einer Menschenmenge, dann in die Melodie eines unbekten, wundeschonen Liedes oder aber in die standi
gen Litaneien meines eigenen Egoewvandelt. Lhd ich, ... ich tue nichts, ich sitze und singeeiter und weiter, ergebe mich mit allen
Ebenen meines BevuR3tseins immer mehr in diesen unendlich scheinenden 8t der Silben, schwimme mit ihm dan, bin plétzlich wieder
da, wll zentriet nur um im néachsen Moment mich einer vollig anderendfanderung einfich nur hinzugeben. Schere wechselt mit
Leichtigkeit, Schmer mit Feude und miten im Zentrum bin ich. Ich entdedk das “ich bin und doch bin ich nicht”. In diesen Stunden dar
alles sein, alles ist richtig, der Empf bleibt hinter mir und ich spiire das auch der &t der Gruppe ahnliche Eahrungen macht. Mit dem
Klang werden wir immer mehr Eins. Eins mit millionena€etten, die aber léztendlich immer noch Eins sind. Zwischendcin kurze Pausen in
denen ich wieder aufauche in der VIt der Maya, auch diese einich umarmend wie sie in diesem Moment ist. Meine Ansiént und Uteile
verschwinden. Ich daf sein und ich daf alle anderen sein lassen wie sie sind. Der Sschlaf in diesen 2 1/2@en ist gering und dochést
zuviel. Ich vache auf und mdche weitermachen, die Klarung die immer mehr spirbar wirzulassen.

Der Nebel unserer Gedardn und Emdionen im Raum wid immer dicher, die Energie scheint wirbelnd und dann wieder vollig fi§. Wir
sind nur eine kleine Gruppean 12 Leuten und doch kénnen wir den Raum der uns umgibt véllig chazh werden lassen. Das einziger-
laRliche, das uns halt ist unser Mantra, darist Einheit, dot ist das rettende Seil, das mich immer wieder aus diesen Chaoszustanden her
auszieht.

Immer langer verden die Seaqienzen der Stille in mir aus der meine eigene Stimme, wie ein Echo aus deniversum, das Mantra zu mir
zuriickbringt. Allméahlich zerrrinnen die Stunden ugit meiner Stimme. Es sind nur nochenige Wiedeholungen des Mantras (brig und ich
offne die Augen um zu sehen, wie es den anderen um mich herum gehta¥\sich mir hier eréfnet ist ein Erlebnis wie ich es niemals zav
hatte. Der Raum, der zuw eher wie eine errducherte Spelunle, all die negatien Energien die aus uns herauskmen gehalen hatte, hat
sich in dieser lézten Phase zu einem fun&inden Raum mit wft aus Kristallen wie auf einem hohen einsamen Berggelfverwandelt. Meine
Augen bliclen in eine Klaheit, wie ich selbst sie niemals erlebt habe und ich sehe alles um mich herum mitg&n der Liebe und
Dankbaikeit und der wunderbaren Geil3heit, dass alles was ich jemals erlebt habe richtig ist, &ar und sein wid.

Mit diesem kleinen Bericht, wrde ich dieses Erleben mit dir meinem Leseeilen und damit wid es noch vahrer, noch wiklicher fir mein
Leben und ich bite dich davon zu nehmen und es in dein Leben flieBen zu lassen. Ich dandtir, das du bis hieher gelesen hast. und damit
noch eimal bezeugst, das ich esav, die all das erlebt hat.

Ja und dann bleibt mir nur noch ®vas zu Sen Butz zu sagen, der diesesd®eat mdglich mache und leitete. Ich kann nur eins
sagen’Danke Sven, dass du fir uns alle den Weg gegangen bist und uns mitnimmst auf diese Reise in die Unendlichkeit unseres Seins.”
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